
 

 

 

 

 

 

対 象 者：善福寺地域にお住まいの 65 歳以上の方 

開 催 日：毎月 第３金曜日  

時 間：午後２時～４時 

人 数：先着１５名（お申し込み順） 

参 加 費 用：５００円 (飲食代として) 

場 所：サンフレンズ善福寺（善福寺 3-27-11） 

 

 
杉並区地域包括支援センター ケア 24善福寺  

℡：０３－５３１１－１０２４ 
  

お申し込み・お問い合わせ 
 

 

気軽に語らいながら、楽しい時間を過ごしませんか？ 

美味しいコーヒーやケーキ、音楽などのお楽しみもあります！ 

新しいお仲間作りはもちろん！！ 

ご近所さん同士での情報交換もできます。 
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