
 

 

 

●東京メトロ丸の内線「方南町」下車 徒歩 5 分 
●都営バス（阿佐ヶ谷～渋谷）・（新宿～渋谷）行き 

「釜寺」バス停下車 徒歩２分 

 
 

〒168-0063 

杉並区和泉 4-40-31 

 

電話：03-3321-4808 

FAX：03-3321-4845 

ホームページ：http://www.3friends.or.jp/ 

開館：月～土 8:15～18:30 

   （日曜定休） 

 

ケーキ作り 

 
外出（お花見） 

 

納涼祭 

いつまでも★アナタらしく 
 

デイサービス 
（通所介護・介護予防通所介護） 

 

 

社会福祉法人 
サンフレンズ 

ご案内 行事紹介 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

施設案内 

 

デイルーム 

食堂『味彩』 

お風呂『ときわ湯』 

楽座(プログラム)など 

一日の流れ 
9：00～10：30   バス到着 

10：30～ 朝の会 
11：00～ 朝の体操 
11：15～ 午前のプログラム 
12：15～ 嚥下体操 
12：30～ 昼食／昼休み 
14：00～ リハビリ体操 
14：30～ 午後のプログラム 
15：30～ おやつ 

16：00～18：00   バス出発 

 

体操 

 
お食事 

 

趣味活動（大正琴） 

「いつまでも☆あなたらしく」 
和泉ふれあいの家では、人と人、心と心のつながり

を大切にしながら、全てのご利用者様に、笑顔あふれ

る毎日を過ごしていただけるよう、心をこめたデイサ

ービスを提供させていただいております。 

リハビリの要素や季節感を取り入れた楽しいレク

リエーション活動、美味しいお食事、ご入浴をはじめ、

様々な「ふれあい」をご用意して皆様のご利用をお待

ちしております。 

 

送迎バス『松バス』『竹バス』 

静養室 


