
上井草ふれあいの家（配食サービス・家族介護教室）

実利用
者

延利用
者

利用率 日 時間 家族 その他 合計

4月 26 110 1,204 66.2%

5月 27 99 1,108 58.6%

6月 25 65 660 37.7%

7月 27 61 611 32.3%

8月 27 62 620 32.8% 　

9月 25 59 557 31.8% 　

10月 27 54 547 28.9%

11月 26 53 523 28.7% 　 　

12月 24 52 475 28.3% 13
14時～
15時30
分

5 0 5

1月 24 51 439 26.1%

2月 24 51 496 29.5%

3月 26 51 504 27.7%

合計 308 768 7,744 35.7% 5 0 5

からだを暖め、栄養素も考
えた食事

サンフレンズ上井草
管理栄養士　佐藤　邦子

　

月
サービ
ス日数

配食サービス 家族介護教室

テーマ 講師



和田ふれあいの家（配食サービス・家族介護教室）

実利用
者

延利用
者

利用率 日 時間 家族 その他 合計

4月 26 54 628 51.4%

5月 27 47 514 40.5%

6月 25 36 328 27.9%

7月 27 32 320 25.2% 20 13：30～15：00

8月 27 32 321 25.3% 10 13：30～15：00

9月 25 31 311 26.5%

10月 27 31 322 25.4% 19 13：30～15：00

11月 26 29 297 24.3% 16 13：30～15：00

12月 24 29 284 25.2%

1月 24 27 245 21.7%

2月 24 25 238 21.1%

3月 26 21 213 17.4%

合計 308 394 4021 27.7% 0 0 0

高齢者のための口腔ケア

月
サービ
ス日数

配食サービス 家族介護教室

テーマ 講師

口腔ケアと高齢者の栄養管
理

口腔ケアと認知症

高齢者のための口腔ケア



和泉ふれあいの家（配食サービス・家族介護教室）

実利用
者

延利用
者

利用率 日 時間 家族 その他 合計

4月 26 78 960 76.9%

5月 27 68 871 67.2%

6月 25 57 632 52.7%

7月 27 54 604 46.4% 11 13-1430 7 12 19

8月 27 49 563 43.4%

9月 25 48 523 43.6%

10月 27 46 544 42.0% 18 13-1430 2 7 9

11月 26 46 531 42.5%

12月 24 46 464 40.3%

1月 24 46 436 37.8% 16 13-1430 1 4 5

2月 24 42 401 34.8%

3月 26 40 436 34.9% 21 13-1430 3 6 9

合計 308 620 6,965 46.9% 13 29 42

元気な毎日はお口から
医療社団法人和春会

洋歯科クリニック　草川　洋

元気な骨のために
～普段の食事でカルシウムを摂る～

和泉ふれあいの家　栄養士
安達　雅子

便秘改善のために
和泉ふれあいの家　栄養士

安達　雅子

正しいオムツの選び方
杉並区薬剤師会派遣講師

白十字販売株式会社　五十嵐
潤

月
サービ
ス日数

配食サービス 家族介護教室

テーマ 講師



松ノ木ふれあいの家（配食サービス・家族介護教室）

実利用
者

延利用者 利用率 日 時間 家族 その他 合計

4月 26 57 573 44.1%

5月 27 45 524 38.8%

6月 25 33 331 26.5%

7月 27 33 355 26.3%

8月 27 32 360 26.7%

9月 25 30 311 24.9% 26
13:30～
15:30 6 1 7

10月 27 28 302 22.4% 30
14:00～
15:00 1 7 8

11月 26 27 299 23.0%

12月 24 27 253 21.1%

1月 24 23 256 21.3% 18
14:00～
15:30 2 4 6

2月 24 23 259 21.6% 22
14:00～
15:30 2 4 6

3月 26 23 276 21.2%

合計 308 381 4,099 26.5% 11 16 27

認知症についてお話しません
か

認知症の人と家族の会　大野教子

缶詰を使った簡単料理
松ノ木ふれあいの家　田中千

尋

高齢者の住まい選び みんかい　関口光弘

日常生活自立支援事業につい
て

あんしんサポート　竹嶋　美
歩

テーマ 講師
月

サービ
ス日数

配食サービス 家族介護教室



永福ふれあいの家（配食サービス・家族介護教室）

実利用
者

延利用
者

利用率 日 時間 家族 その他 合計

4月 26 93 1,113 58.6%

5月 27 88 1,101 51.3%

6月 25 64 696 38.1%

7月 27 59 640 32.5% 29 13：30～１５：００ 3 3

8月 27 51 551 28.0%

9月 25 53 544 29.8%

10月 27 50 546 27.7%

11月 26 50 527 27.8% 22 13：30～１５：００ 5 5

12月 24 50 471 26.9%

1月 24 45 417 23.8% 30 13：30～１５：００ 5 5

2月 24 44 411 23.5%

3月 26 41 409 21.5%

合計 308 688 7,426 32.5% 3 9 12

月
サービ
ス日数

配食サービス 家族介護教室

テーマ 講師

旬の食材をおいしく調理！～高
齢者向けの簡単で食べやすい減

塩食レシピの紹介～
安達倫子

いつでもできる転倒腰痛予防
体操～椅子＆マット運動～

小坂ゆかり

いつでもできる転倒腰痛予防
体操～椅子＆マット運動～

小坂ゆかり


