
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
カレー ☆書道

じゃんけん 折り紙 ☆書道/折り紙 ☆書道/折り紙

サッカー 落とさず ハートに 魚釣り

ゲーム まいて アタック！ ゲーム

6 7 8 9 10 11
山手線 テーブル ○○送り

本日入荷!○○ ゲーム サッカー ゲーム

風船脱出 まわして頂戴 お手玉 数字で 蓄音機

ゲーム 回覧板 かるた ビンゴ コンサート ☆歌の会

13 14 15 16 17 18
お元気 ナンバー バトン まわして頂戴 まわしま

すごろく スクラッチ リレー 回覧板 唱歌

明日天気に サイコロ

なーれ！ 銭形平次ゲーム ビンゴ

20 21 22 23 24 25
都道府県 シャッフル 玉コロ

ビンゴ ゴルフ ゲーム

ピンポン玉 羽根っ子 玉入れ サイコロ まわしま

リレー ゲーム ゲーム ビンゴ 唱歌

27 28 29 30 31
色あて ストラック ゴール

ボーリング アウトボール キック！

サイコロしりとり お元気

☆押し花絵 すごろく

☆印のプログラムはボランティア・講師がいらっしゃいます。

玉とり合戦

カーリング 輪投げ

午
後

午
後

午
前

午
前

人生ゲーム 月偏ビンゴ ☆歌謡ショー

２０１３年 和田ふれあいの家

午
前

http://www.3friends.or.jp

午
後

午
前

午
前

☆歌謡ショー

午
後

午
後

競馬ゲーム

☆歌の会

魚偏ビンゴ輪投げ

☆朗読

やり投げ 風船バレー

人生ゲーム

みどりの日 憲法記念日 

振替休日 

ふれあい美容室 

ふれあい美容室 


