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☆テリー中島さん

と歌おう

「運動＋脳トレ」を組み合わせた認知症緩和・改善に効果のあるプログラムです。

【１０月のふれあい美容室】
３日（火）、２５日（水）

※事前申し込み制

※顔そりコース（産毛のお手入れ）のみも対応可能です。

【皆様にお願い】
※来所前にご自宅で検温をしていただき、お迎えの際に（熱、咳の症状など）体調等を添乗員にお知らせください。

※感染予防のためにマスクの着用をお願いいたします。

※熱症状等がある際は、デイサービスのご利用をお控えください。

デイサービスにおけるコロナウィルス感染拡大予防のためにご協力をお願い致します。

ご利用者、ご家族様宛に「健康チェック表」をお配りしています。

来所の際は、朝必ず検温をしていただき、各項目にチェックをいれて毎回ご持参ください。

ご家族の皆様の健康状態を記入する項目もありますので、そちらの方も記入を

宜しくお願いいたします。
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・食べ物を飲み込む時には喉の周囲の筋肉を使います。また、食べ物を飲み込む際には気道を

閉じるために喉仏を持ち上げる筋力も必要になります。しかし、喉周りの筋力が衰えるとうまく

持ち上げられず、気道に食べ物が入りやすくなります。また、喉周りの筋力が低下すると食べる

飲み込む等の動きや舌で口から喉へ食べ物を送り込む力も低下するなど、様々な原因により

嚥下障害が起きます。

皆さんはこんな症状は無いでしょうか？

■食べるとむせる■食事に時間がかかる■飲み込みずらくなった■固形物を噛んで飲み込めない

■食べると疲れる■食後に痰が出る■食後に声がかすれる■食べ物が口からこぼれる

■飲み込んでも口の中に食べ物が残る■食べ物がつかえるなど嚥下障害の代表的な症状です。

…この様な症状が出ると食事がうまく取れず、体重の減少、低栄養、脱水を引き起こします。

…さらに飲み込んだものが気管に入りそれを出す力が十分ないと誤嚥性肺炎を引き起こし

これは、日本人の死因の第6位にあたります。

では、何に気を付けばよいのでしょうか？
・普段から食べる事を面倒くさがりコンビニで買ったパンを水で流し込む様な食生活は避け、噛

むこと、飲み込むことで喉周りの筋肉を日常的に使うこと。喉の筋肉を使うことで脳でも食事

を取っているという刺激にもなるため、食べる時は嚥下に意識を集中し、脳にしっかり食べた

ことを伝えましょう。

※食事は食べ物をただ身体にいれればいいだけではありません。美味しく食事を摂取し必要な

栄養素を取り入れ、健やかな体作りに心がけましょう。

【看護師からのお便り】

食欲の秋に入り食べ物が美味しい季節となりました。今回は嚥下についてお話しします。

「敬老の日　おめでとうございます！」

これからも元気にお過ごしください！

私達、いつまでもおしゃれで

いましょうね！

目指せ！１０３歳！！！


