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上井草園    　11月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

「１0分体操」は、昼１１：30から、２階の食堂にて
行います。
ご参加希望の方は食堂までお集まりください。
また職員からもご参加のお呼び掛けをさせて頂きます。
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