
上井草園    　10月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土
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１４：００
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（午後）
コーヒー
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（午後）
書道

１４：００
絵手紙

１４：００
手工芸

14:00
リバース
歌の会

（午後）
コーヒー

喫茶

（午前）
理美容

１４：００
上荻

シルバーズ

「１0分体操」は、昼１１：30から、２階の食堂にて
行います。
ご参加希望の方は食堂までお集まりください。
また職員からもご参加のお呼び掛けをさせて頂きます。


