
                                                                      

                                 

ケア 24 和田は、高齢者の方の総合相談窓口です。 

コロナ禍の中、ご相談自体に躊躇する場面もおありかと

思いますが、お電話でも対応させていただきます。 

相談は無料です。生活の困り事や健康上の不安などお気

軽にご相談下さい。今年度も昨年と同じメンバーで対応

させていただきます。どうぞよろしくお願い致します。 
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オーラルフレイルをご存知ですか？ 

口の中にちょっとした不調が始まることをオーラルフレイル

（歯・口腔機能の低下）と言います。これは全身が弱ってい

く最初のサインであるといわれています。今まであまり気に

ならなかったのに、むせや食べこぼし・滑舌が気になりませ

んか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区地域包括支援センターケア２４和田 

166-0012 杉並区和田３－５２－４ 2階 

TEL：０３－５３０５－６０２4   

FAX：０３－５３０５－６０２３ 

 

窓口受付時間  月～金曜日 9:00～19:00 

        土曜日   9:00～13:00 

担当区域    和田１・２・３丁目 

        高円寺南１・５丁目 
この２階です 

※ すぎなみ はつらつ体操（口腔編）、はつらつ手帳より抜粋 

「健口体操」をして口の周りの筋肉を鍛えましょう。 

嚙む力や飲み込む力をつけて、むせや食べこぼしを防いでいきまし

ょう。「家でもできる すぎなみ はつらつ体操（口腔編）」の他に

も、運動不足が心配な方の為に、「すぎなみ はつらつ体操」を 

ケア 24和田で配布をしています。お気軽にお越しください。 

 

 


