
 

杉並区地域包括支援センター 

ケア２４和田 だより  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーシャハイム杉並和田自治会のみなさん 
 

コーシャハイム杉並和田は 280 戸に及ぶ大型マンションです。 

高齢世帯が多く、介護支援をうけている方も多くいらっしゃいます。 

毎週水曜日の午後 4 時から、パトロールを行なっています。 

今年で１１年目！パトロールとともに、ゴミ拾いも行います。 

 

この日はあいにくの梅雨空。小雨降る中、近隣を 1 時間歩きながらの活動です。 

なかには、杖をつきながら、ゴミを拾う方もいらっしゃいます。 

会長の大多和さんは話します。 

「以前より、ゴミは減っています。コーシャハイムの自治会の加入率は 73％。 

自力で避難ができない住民の方に 3 か月に 1 回定期訪問をしていますが、 

若い住人の方、11 人にも協力してもらっています。勇気づけられます。」 

 

日々の平穏な暮らしは、こうした地道な活動の積み重ねに支えられています。 

2019 年 夏号 

ケア 24 和田は、和田の全域・高円寺南 1 丁目、5 丁目在住の高齢者相談窓口です。

 

特集！街の活躍びと 



 

たすけあいネットワーク（地域の手）とは・・・ 

高齢や障がいなどにより 災害が発生した時に自力での避難行動や避難生

活が困難な方を、地域の方々の協力により支援する制度です。 

 

登録すると・・・ 

① 民生児童委員などが、登録した方を訪問し、避難の際の援助方法や避難生活

に必要な配慮などを聞き取り「個別避難支援プラン」を作成します。 

② 個別避難支援プランの情報は「登録者台帳」に記載されます。 

③ 災害時、震災救援所での安否確認や避難生活支援、避難行動支援等で活用さ

れます。 

 

 

 

 

 

 

杉並区地域包括支援セン ーケア２４和田 

杉並区和田３－５２－４  2 階 

０３－５３０５－６０２４ 

窓口受付 月～ 曜日  9:00～19:00 

       土曜日  9:00～13:00 

外観はこんな感じです。 

セシオン杉並が反対側にあります。 

環七から見える 

この看板が目印です。 

ｹｱ 24 和田のご案内 

階段、エレベー ーのどちらか

で、2 階にお越しください！ 

 

写真は、杉並第十小学校での震災救援所震災訓練の様子です。 

AED や車椅子、担架訓練に毎年ケア 24 和田も参加しています。 

ケア 24 和田で申請できます！ 


