
認知症について正しく理解し、認知症
の人や家族をあたたかく見守ります。杉並区
（ケア２４）では認知症サポーターを養成し、
認知症になっても“安心して暮らせるまち”
を目指しています。

永田 久美子氏

「チームオレンジ」とは？

〜西荻の街にあたたかいランプを灯そう〜

『オレンジ・ランプ』

プログラム

10：00 映画「オレンジ・ランプ」上映 （1０0分）

11：45 永田久美子氏 トーク
12：00 寸劇 「そうだ！

ヘルプカードくんがあるじゃない！」
★ チームオレンジ善 （ケア24善福寺）

★ おれんじ上荻 活動報告 （ケア24上荻）

12：20 終演

自分が行きたい場所
に安心して出かけるため、ちょっ
と手助けしてほしい内容をカード
に書いておきます。レジや外出先
でも使えます。

「希望をかなえる
ヘルプカード」

2024/6/8

主催 ちょこっとご近“助”会

認知症サポーター等が中心になり、認
知症の人や家族も一緒に参加して地域
で取り組む活動です。地域特性に合わ
せて、ケア２４ごとに
チームを立ち上げて
います。
本日は２チームの活動
の様子をご紹介します。

～杉並区 認知症になっても安心して暮らせるまちづくり～

「認知症サポーター」とは？

杉並区在住。認知症介護研究・研修
東京センター副センター長（杉並区高井戸）
認知症があってもなくても、一人ひとりが
個性と力を発揮しながら、自分らしく暮らし
続けられるまちづくりの活動を長年続けています。
NHK厚生文化事業団「認知症とともに生きるまち大賞」
選考委員長。映画「オレンジランプ」を監修。
お仲間やご近所の人にも、映画をどうぞご紹介ください。


