
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区地域包括支援センター 令和２年 ４月 定期発行 第１号 

ケア 24善福寺だより 

杉並区地域包括支援センター 

ケア 24善福寺 
 

杉並区西荻北 4-31-11 

      西荻ミキサンハイツ１階 
  

ＴEL：５３１１－１０２４ 

FAX：５３１１－１０２７ 

 

【窓口時間】 

平 日 9：00～19：00 

土 曜 9：00～13：00 
【担当区域】 

善福寺 1･2･3･4 丁目 

西荻北 3･4･5丁目 

杉並区の、高齢者の総合相談窓口です。 

「困っている・どこに相談すればいいか 

分からない」など、お気軽にご相談下さい 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルスの感染を防止するために、人ごみなどへの外出を控えることは大切ですが、 

皆様運動不足になっていませんか？ 

杉並区から「家でも気軽にできる簡単な体操」が紹介されました。 

１４種類の運動とウォーキングのコツが紹介されています。 

ご自身の体力に合わせてチャレンジしましょう！ 

ケア２４善福寺でチラシを配布しています。 

必要な方はぜひご連絡ください。 

「すぎなみはつらつ体操」で体力低下を防ぎましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【はつらつ体操】 


