
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

杉並区地域包括支援センター

ケア

「認知症」は、誰もがなる病気ですが、見過ごされやすく、医療機関への受診も遅れがち

「病院へ行くのは不安」「どのように相談したらよいかわからない」そんな方は、健康診断を

受ける感覚で

◯相談日：月に１回

◯費用：無料

◯予約方法：事前にお申し込み
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１０月から新たに保健師が１名入職し、総勢７名体制になりました。

病院勤務を経て、今回初めて地域で保健師として働く職員です

早くみなさんに顔を覚えていただき、一緒に地域づくりに励みたいと思います。

よろしくお願い致します。
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◯『地域の目』に登録されている、ひとり暮らし・高齢者世帯の個別見守り
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◯その他、地域からの要請で手伝いや参加依頼があった際の出席
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