
＼こんなお悩みありませんか？／

03-3396-0024　
〒167-0023 杉並区上井草3-33-10ケア24上井草

家族は介護が必要だけど災害があったらどうしよう…。

避難場所ってどこだろう？

防災ってなにをしたらいいのかわからない…。

13:30〜15:00時間

場所 ケア24上井草(上井草3-33-10)

お申し込み・お問合せはこちら

家 族 介 護 教室

もしもの災害に備えませんか？

杉並区の防災担当者や、訪問看護ステーションの医療職者が

家族介護者に向けて防災をテーマにお話をします！

要介護者がいる世帯で注意・準備すべきこと、避難

場所、備蓄すべきもの、医療的ケアを必要とする

場合の対策等一緒に防災について考えましょう！

費用 無料 定員　15名　　　　

お申込みフォーム

99月 2323 日日にち 祝

火
R7年

講師 杉並区危機管理室防災課
ぴゅあ訪問看護リハビリステーション高円寺


