
 
 

 
 

 

 

 

   サンフレンズ後援会・サンフレンズ応援団活動終了のお知らせ 

～皆様、長年にわたりサンフレンズを支えてくださり、ありがとうございました。～ 

サンフレンズ後援会より 

「高齢者が住み慣れた地域で人間らしく生を全うするよ

うに」を目標に設立された「杉並・老後を良くする会」、そ

の後の「友愛の灯協会」、「新しいホームを作る会」の活動

をもとに、1994 年に社会福祉法人サンフレンズが設立され、

その後、2002 年にサンフレンズ後援会が設立され、20 年

経過いたしました。 
社会福祉法人サンフレンズを取り巻く社会状況が大きく

変化し、後援会のあり方も見直す時期に来ているとの判断

から、解散を提案させていただき、総会（文書審議）にお

いて、ご承認を頂きました。                 後援会会長 青木利元様 
後援会会員の皆様からは、コロナ禍が終息した後、サンフレンズ職員と後援会会員との話し合い

を持たれてはどうか、解散すると再び立ち上げるのは厳しいのではないかという貴重なご意見をい

ただきました。そのようなご意見も踏まえ、サンフレンズ後援会の解散を、「高齢者が住み慣れた

地域で人間らしく生を全うするように」という原点に立ち返り、社会情勢が大きく変化している現

状を踏まえ、未来に向けて住民立の社会福祉法人のあり方、住民の社会福祉法人の支援のあり方を

再検討する機会にしていただければと考えております。そして、社会福祉法人サンフレンズが、新

たな住民の支援の枠組みを住民とともに構築し、現状の様々な困難を克服し、更に発展していくこ

とを祈りたいと思います。 
 これまでの 20 年間の後援会会員の皆様のご支援、ご協力に深く感謝申し上げます。 
 

サンフレンズ応援団より 

 サンフレンズ応援団は 1994 年、社会福祉法人サンフレンズが設立され

ると同時に 180 名余りの方々が登録されて発足しました。 
 住民にとって望ましい施設の運営が行われるためには、多くの市民の

自治意識と連帯による“主体的な運営への参加”が何より必要との考え

から応援団がつくられたのです。その担う役割は、 
①ボランティアとして活動的サポーター 
②サポーターの活動にともなう実費や施設のイベントを財政面で支援 
③スペシャリストとして福祉・医療などの専門的知識・趣味や生活に             

必要な技能・経験を役立てる                    応援団代表 織田宏子様 
などがかかげられました。（次ページへ続きます） 



 
 

 当時はサンフレンズも設立したばかりでした。“新しいホームをつくる会”の事務所をお借りし

て、開設前の特養「上井草園」のために、パッチワークのベッドカバーを作ることからその活動は

始まりました。資金集めのためにバザーの開催を重ね、本格活動の準備として講師を招いての学習

会を開き、活動見学のために遠方へも赴きました。 
 上井草園が開所してからは、クリスマス会、餅つき、バザー、夏まつりと毎年楽しい集いが開か

れ、会員の方々も楽しみに参加しました。応援団としては、毎年夏まつりにお好み焼きの提供と福

引きを行いました。 
 年月が経過するにしたがって会員も高齢化し、お好み焼きは地域のガールスカウトの方々にお手

伝いしてもらうようになりました。ご利用者さんも、だんだんとお好み焼きを召し上がれない方が

多くなり、メニューをお餅なしのお汁粉に変更するなどして継続してまいりましたが、2020 年以

降はコロナ蔓延のためボランティア活動は全て中止になり、現在に至ります。発足から 20 数年が

経ち、会員も高齢化し、ボランティアをしてくださる方も少なくなりました。後援会が解散するの

を機に、応援団も今年度限りで解散することにしました。 
 会計と事務を担当してくださった方もお亡くなりになり、今はそれぞれの会員の住所も不明です。

会員の皆様のご意見を伺うこともなく解散することを心苦しく思っています。『サンフレンズだよ

り』の紙面をお借りしてお知らせしましたが、今後はそれぞれサポーターとしてご活動いただくよ

うお願い申し上げます。  

 

 

 

 

     

法人の重要事項を審議する理事・監事・評議員・相談役です。 

今年は入れ替わりもありましたので、皆様をご紹介いたします！ 

そして皆様より一言メッセージもいただきました。 

   

   （敬称略、五十音順にて掲載）

   

                                          

 

 

                                        

 

 

 

 

  

                                                  

 

 

大友 信勝（顧問） 

サンフレンズが掲げる豊かな老

後、コロナ禍に力を合わせ、夢と

希望を育み拓く 
 

井上 研一（評議員） 

昔からサンフレンズのイメージ

は「地域に開かれた施設」です。

今後も、地域に信頼される拠点と

しての活動を期待します。 
 

亀山 幸吉（評議員） 

ご利用者ご家族を支える職員方

のご奮闘に感謝致します。 
共生社会の実現が試される時で

す。頑張りましょう！ 

河 周子（理事） 

突然襲来したコロナ禍による

人流抑制要請。疲れましたね。

でも元気を出して負けないで。 

織田 宏子（評議員） 

サンフレンズ応援団代表。園開

設当初からボランティア活動。

停止の活動再開を楽しみに 

大井 妙子（評議員） 

「福祉に文化を！」と一番ヶ瀬先

生の心に響くお話から 25 年。老

後の課題は他人事ではありませ

ん。地域の一員として少しでもお

手伝いが出来ればと思います。       



 
 

      

 

                                        

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

       

 

 

 

   

    

                                                 

 

 

 

 

                  

              

 

 

 

 

               

             

 

 

 

  

             

 

 

 

 

 

川村 卓雄（理事） 

目標→サンフレンズらしい良質

なサービスを多くの人たちに安

定的継続的に提供していくこと 

笹室 学（理事） 

役割の重さを感じております

が、臆せずに、自分のできるこ

とを行います。 

外岡 潤（評議員） 

法人様の顧問弁護士を務めてお

ります。同じ杉並区民として、

応援しています。 

高橋 史子（監事） 

サンフレンズを退職して 10年に

なります。職員皆様の活躍を頼

もしく思っています。 

土屋 俊彦（理事長） 

2024 年サンフレンズ設立 30 周

年を迎えるための大切な 2 年間。

全力投球して参ります。 

寺山 久美子（相談役） 

リハビリテーションが専門で

す。皆様の「生活機能の向上」

に私の専門が少しでもお役に立

てればと相談役をお引き受けし

ています。 

戸嶋 哉寿男（理事） 

サンフレンズの素晴らしい理念

と想いを守るため、少しでもお役

に立てれば幸いです。 

塙 耕平（評議員） 

サンフレンズは上井草地区の

高齢者福祉の要であり、可能な

限りサポートして行きたい 

原 幹生（監事） 

社福）サンフレンズの理事の職

務執行と財産・業務を監査しま

す。よろしくお願いします。 
 

福士 敬子（評議員） 

１０年間の義母介護から議会

では新福祉制度創設！新たに

評議員として努力を! 

森山 千賀子（理事） 

サンフレンズが、地域の福祉文化

の拠点になれるよう、微力ながら

尽力します。 

山田 知子（評議員） 

サンフレンズとのお付き合いは

「老後をよくする会」からです。

利用する人も働く人も大切にする

地域に開かれた法人運営をめざし

たいと思います。 

 

吉田 直子（理事）  

何よりも法人が健全な運営を継

続し、利用者サービスの向上に寄

与できるよう努めます。 
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感謝録：サンフレンズ後援会にご寄付・会費を納入くださった方々に、     

～～感謝を申し上げます～～ 
 

期間：2020 年 4 月 1 日～2021 年 3 月 31 日まで（あいうえお順に掲載させていただきます） 
 

ご寄付をいただいた方：安藤正様、安藤和子様、大西久江様、金子功子様、白川すみ子様、      

杉浦幸俊様、田中奈那子様、中川泰治様、中川明子様、中山道子様、馬場容子様、野崎賢様、      

福川康様、伯耆原功様（１４名） 

 

個人会費を納入していただいた方：安藤正様、安藤和子様、安藤雄太様、岩崎美穂様、      

岩本昭彦様、大友信勝様、大西久江様、織田宏子様、金行直子様、金子功子様、河周子様、河浩介様、

小松悦子様、坂本初江様、篠田阿津子様、白川すみ子様、高月三世子様、高橋史子様、田寺徳治様、

田中奈那子様、鳥井祥子様、中山道子様、仁平正夫様、野崎賢様、羽場令人様、馬場容子様、      

原島美恵子様、深堀和子様、福川康様、藤井真理子様、伯耆原功様、前田達夫様、前田逸子様、     

松元啓子様、四ツ橋昭子様、他名前無しで振り込んでくださった方２名（計３７名） 

 

団体会費を納入していただいた方：新しいホームをつくる会様、井荻地区民協様、       

きくや青果店様、上井草商店街振興組合様、鈴木組様、マルミ食品（中島太吉）様、         

ＮＰＯ法人ももの会様（計７団体） 

法人への寄付金および物品等を賜り厚く御礼申しあげます 

 
 2020 年 9 月 1 日から 2021 年 7 月 31 日までにご寄付をいただいた順に掲載しています。 

【寄 付 金】立教女学院 GFS 様、京王電鉄バス株式会社様、森山千賀子様、二村きよみ様、     

大西久江様、サンフレンズ後援会様、匿名希望９名様 

 
 

【寄付物品】雨宮瑠璃子様、森みさお様、石川有子様、梅田良子様、加藤知光様、浮田政子様、    

住本静子様、上原學様、近藤昭作様、千田枝美子様、坂本瀧子様、橋爪美子様、福家謙介様、     

井口美智子様、小池弘子様、山口泰様、株式会社ワイティーエス中村匡秀様、匿名希望１４名様 

 2020 年度法人の年間事業報告および 2021 年度法人の年間事業計

画については、社会福祉法人サンフレンズのホームページの「情報開示」 

よりご覧いただけます。 

http://www.3friends.or.jp/ 

サンフレンズ 


