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2 つの居宅介護支援センターを統合し 

 

 

が誕生しました 

 

サンフレンズは、「サンフレンズ新高円寺支援セ

ンター」「サンフレンズ永福町支援センター」を統

合し、「サンフレンズ和田堀支援センター」として

2013 年 9 月 2 日(月)から新たに出発しました。新

事業所は、都立和田堀公園、大宮八幡宮に程近く、

方南通りに面した便利な立地にあります。近くに

お越しの折は、ぜひお立ち寄りください。 

当法人は、地域の皆様とともに「誰もが自分ら

しく生きていくための杉並の福祉」を考え、実践

してきました。新事業所が杉並の福祉サービスの

向上に寄与し、地域の皆様の信頼にお応えできる

新たな拠点となるよう職員一同気持ちを新たに、

一層のサービス向上に努めますので、何卒ご理解、

ご協力の程宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

        

 

今年度、杉並区が重点項目として実施する「和

田サービス付き高齢者住宅」の事業が予定どおり

開始となりました。 

6 月の「広報すぎなみ」に入居募集要項が掲載さ

れ、7 月～8 月はお部屋の使い勝手を確認したい内

覧希望の方への対応を行いました。 

その後、申請された応募者の審査等が終了し、8

月末から入居決定者の方と区との入居契約の手続

きを行っています。9 月から 2 名の方の入居が始ま

りました。サービス付き住宅を選ばれた方から、

「一人の時に何かあっても、緊急連絡により、人

が駆けつけてくれるのが一番ありがたい」との意

見をいただいております。 

担当者としても和田で安心して生活をしていただ

けるようにと改めてサービス付き高齢者住宅の意

義を確認させていただいているところです。 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜心機一転、がんばります！＞  

         

住所：〒166-0011 杉並区大宮 1-1-3 メゾン大宮 203 

電話：03-5355-1440 FAX：03-5355-1441 

MAIL：wadabori-shien@3friends.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜お部屋から住み慣れた杉並の街が見えます＞  

 

サービス付き高齢者住宅は、基本サービスとし

て「緊急連絡対応」「安否確認」「生活相談」があ

り、当法人がこのサービスを区から受託していま

すので、安心して生活したいとの期待に十分答え

られるように、運営の充実化を図っていきます。 

今後は、入居者の方の身体能力や生活様式等の

個々の状況に合わせたサービスが提供できるよう

に、選択サービスの種類や方法およびサービス内

容の検討をさらに行っていきたいと考えています。 
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今年も「施設公開」の季節がやってまいりまし

た。施設公開は、地域にお住まいの皆様に、サン

フレンズを知っていただきたい、いつでも気軽に

サービスをご利用いただくきっかけにしたい、と

の思いから始めました。 

そうして始まった施設公開も今年で 10回目を迎

え、法人の行事としてすっかり定着してきました。

昨年は、サンフレンズ上井草 15周年を迎えるにあ

たり、初の試みとなるもちつきやフリーマーケッ

トを行いました。地域の皆様のご協力のもと、大

盛況で締めくくることができました。 

しかし今年は、サンフレンズ上井草で数年続け

ていたフリーマーケットは実施いたしません。1 日

に大きなイベントを集中させる方法ではなく、1ヶ

月間かけてコンサートやバルーンアート、秋の味

覚・さんまを食べる会などさまざまな催し物をち

りばめた施設公開を行います。期間中は見学、体

験、相談がゆっくりできますので何度でも足を運

んで、施設の雰囲気を感じていただきたいと思い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ます。 

さらに今年、サンフレンズ善福寺では、施設の 

調理室で作る食事、真空調理・クックチル方式の

昼食を有料で提供いたします。その他にも介護者

教室や福祉用具の展示、ダンスセラピー、職員と

の交流会などそれぞれの事業所の特色を活かし、

法人の事業内容がより伝わるように工夫していま

す。 

施設見学や高齢者の介護相談は年間をとおして

随時承っていますが、この期間中は各事業所で日

頃行われているプログラムの見学や体験が可能な

事業所もあります。 

施設公開の日程、内容等については次ページで

紹介していますのでご参照ください。 

ご家族の皆様、そして福祉施設を利用していな

い地域の皆様にも、サンフレンズを身近に感じる

ことのできる一つの機会に、そしてより開かれた

施設であり続けるため、皆様との交流を深める場

になればと思います。 

                ＜注＞写真はいずれも昨年のものです       
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＊予定は変更になる場合があります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンフレンズサンフレンズサンフレンズサンフレンズ上井草上井草上井草上井草 

期間期間期間期間 10/1（火）～10/31（木） 

主主主主なななな催催催催しししし物物物物  

作品展示・販売・介護の相談

窓口・コンサート・模擬店・

プログラム公開・体験 

介護者教室・バルーンアート 

PR PR PR PR 限定 20 名様のさんまを

焼いて食べる会(実費 500

円)を行います(要予約)。今年

は 1 ヶ月間にわたりゆった

りした雰囲気の中で見学・体

験していただきます。 

 

� 03-3394-1094（代） 

杉並区上井草 3-33-10 

和田和田和田和田ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの家家家家        

サンフレンズサンフレンズサンフレンズサンフレンズ訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護    

期間期間期間期間 11/18 (月)～11/23(土) 

主主主主なななな催催催催しししし物物物物  

作品展示・介護の相談窓口・

プログラム公開・体験 

PR PR PR PR 11/22(月)夕方～みどり

の里入居者を対象とし、職

員・生活協力員との交流会を

食事をしながら行います(実

費 300 円)。 

    

    

 

�03-3312-9556 

杉並区和田 3-52-4 

和泉和泉和泉和泉ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの家家家家    

期間期間期間期間 11/4（月)～11/9 (土) 

主主主主なななな催催催催しししし物物物物  

作品展示・介護の相談窓口・ 

コンサート 

プログラム公開・体験 

PR PR PR PR 11/4(月)は公開音楽会

「SONGS・みんなの声」コン

サートを実施します。 

  

�03-3321-4808 

杉並区和泉 4-40-31 

松松松松ノノノノ木木木木ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの家家家家    

期期期期間間間間 10/28（月）～11/2（土） 

主主主主なななな催催催催しししし物物物物  

作品展示・介護の相談窓口・ 

プログラム公開・体験 

PR PR PR PR 期間中は介護の相談窓

口やご利用者の作品展示を

行います。お気軽にお越しく

ださい。 

 

�03-3318-2660 

杉並区松ノ木 2-14-3 

永福永福永福永福ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの家家家家    

期間期間期間期間 10/14（月）～10/19（土） 

主主主主なななな催催催催しししし物物物物  

作品展示・介護の相談窓口・ 

プログラム公開・体験 

PR PR PR PR プログラムの様子をご

覧になって頂きたいと思い

ます。ご利用者の作品展示や

介護の相談窓口も行います。 

  

�03-3327-5811 

杉並区永福 2-14-20 

サンフレンズサンフレンズサンフレンズサンフレンズ善福寺善福寺善福寺善福寺    

期間期間期間期間 11/6（水） 

主主主主なななな催催催催しししし物物物物  

入所(ショートステイ )相

談・施設見学 

PRPRPRPR    真空調理方式を用いた

限定 5 名様のランチ会(実費

500 円)を行います(要予約)。

ボランティアさんとの共同

作品のコスモスのちぎり絵

を飾ってお待ちしておりま

す。 

 

 

�03-5303-0756 

杉並区善福寺 3-27-11 
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法人の重要事項を審議する役員に欠員が生じま

したので、新たなメンバーが加わりました。 

今回は、今年の 3 月就任した前田達夫と 7 月に

就任した福士敬子の 2 名の評議員をご紹介いたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜評議員 前田 達男＞ 

 私と妻の二人の母がサンフレンズ善福寺にお世

話になった縁で、サンフレンズ後援会のお手伝い

をさせていただいていますが、この度、評議員を

仰せつかり、お引き受けすることにしました。 

サンフレンズのお役に立てるように、精一杯、

努力する所存です。 

高齢化社会を迎えて、高齢者福祉の重要性がま

すます高まっていますが、社会福祉法人を取り巻

く状況は、大変厳しいものとなっています。 

全国に先駆けた「杉並・老後を良くする会」の

伝統を受け継ぐ社会福祉法人サンフレンズが、適

切かつ迅速に対策を施すことによって、このよう

な状況を克服し、利用者とそのご家族、職員の皆

様、ボランティア、地域の人々にとって、魅力の

ある社会福祉法人となるように、社会福祉法人の

お手本となるように切に願っています。 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＜評議員 福士 敬子＞ 

かつて認知症となった義母を介護した経験があ

ります。義母は 60歳台、息子が 1歳半、1970 年代

の 10 年間でした。当時は「認知症の人は何も分か

らず幸せだ」と言われていました。しかし、ふと

した事で義母にも感情や人権意識があるらしいと

気付き、以来、義母の気持ちに沿うよう心がけま

した。義母はほぼ通常生活に戻りました。 

 現在では一般的な知識ですが、その時は医師に

も珍しいと言われ、「政治に市民の声を」と考える

きっかけの１つとなりました。 

 福祉事業の初期対策が、ひいては費用減につな

がり、本人の幸せにもつながると信じる所以です。 

 （今回サンフレンズ評議員の承諾をいただきま

した）皆様と共に心して事業にも寄り沿いたいと

思います。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本部事務局本部事務局本部事務局本部事務局        電話電話電話電話        ：：：： 03 ( 3394 ) 9833 03 ( 3394 ) 9833 03 ( 3394 ) 9833 03 ( 3394 ) 9833    

                                                    FAFAFAFAXXXX    ：：：： 03 ( 3394 ) 9834 03 ( 3394 ) 9834 03 ( 3394 ) 9834 03 ( 3394 ) 9834    

担当担当担当担当    ：：：：    河野・鳥羽河野・鳥羽河野・鳥羽河野・鳥羽    

ホームページアドレスホームページアドレスホームページアドレスホームページアドレス    

                                            http://www.3friends.orhttp://www.3friends.orhttp://www.3friends.orhttp://www.3friends.or.jp.jp.jp.jp    

EEEE----mailmailmailmail アドレスアドレスアドレスアドレス    

kamiigusa@3friends.or.jpkamiigusa@3friends.or.jpkamiigusa@3friends.or.jpkamiigusa@3friends.or.jp    

２０１３年７月１日から８月３１日までにご寄付をいただいた順に掲載しております。２０１３年７月１日から８月３１日までにご寄付をいただいた順に掲載しております。２０１３年７月１日から８月３１日までにご寄付をいただいた順に掲載しております。２０１３年７月１日から８月３１日までにご寄付をいただいた順に掲載しております。    

    

《寄付金》《寄付金》《寄付金》《寄付金》藤田洋様・吉田啓造様･吉田孝仁様・加藤晴康様・今井正雄様・齋藤泰一様・渡邊秀雄様・間

世田美代様・篠田崇子様・藤井晨利様・井出康子様・桂田いと様・堀井薬局様・株式会社鈴木

組様・岡本波津子様・徳田捷子様・匿名希望 7 名(寄付金のお預かり後、2週間以内に本部事務

局より領収書を郵送いたします。届かない場合はお手数ですが、本部事務局までご連絡お願い

いたします。) 

《物品等》《物品等》《物品等》《物品等》風間テイ様･大和田信子様・森下和子様･松田朱代様･松田昌征様・匿名希望 3 名 


