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今年も「施設公開」の季節がやってまいり

ました。 
施設公開は、地域にお住まいの皆様に、サ

ンフレンズを知っていただき、いつでも気軽

にサービスをご利用できるように、そんな思

いから始めました。施設見学や作品展をとお

してサンフレンズの理念や事業内容を紹介し、

あわせて、高齢者の介護の相談も承ります。

ご家族の皆様、地域の皆様、是非この機会に

お越しくださいますよう、心よりお待ち申し

上げます。 
 施設公開の日程、内容等は次ページで紹介 
しています。今年は、上井草園、上井草ふれ

あいの家、松ノ木ふれあいの家が、事業開始

から 10周年を迎えます。また、サンフレンズ
善福寺が 8 月に開設する等、法人として一つ
の節目を迎える年となりました。 
 今後も地域の福祉文化の拠点となるよう努

めてまいりたいと思います。どうぞよろしく

お願い申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松ノ木ふれあいの家の施設公開 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※写真はいずれも昨年のものです。 

サンフレンズ上井草の施設公開 

和田ふれあいの施設公開 
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詳細は、各事業所にお問い合わせください 

 
 

 
 

 
事業所名／電話番号／所在地 

 
期  間 主な催し物 

①特別養護老人ホーム上井草園 10月 28日(日） 
03－3394－1094    

〜 

②高齢者在宅サービスセンター 
上井草ふれあいの家 
03－3394－9831 

11月 4日(日） 

    
 
 
 

 

③杉並区地域包括支援センター 
ケア２４上井草 
03－3396－0024 
④サンフレンズ居宅介護支援センター 

03－5311－4165 
杉並区上井草 3－33－10 

 

テーマ『サンフレンズ上井草文化祭』 
施設見学、事業の紹介、介護の相談窓口。 
ご利用者、ご家族、ボランティア、職員の作

品展、発表会、一芸を披露。 
10 月 28 日(日)と 11 月 4 日(日)は、クラシッ
クコンサート、屋台、お茶会を予定。 

11月 19日(月） 

  

〜

 
 

 
 

 
 
 
 

 

①高齢者在宅サービスセンター 
和田ふれあいの家 
②サンフレンズ和田支援センター 

11月 24日(土) 
03－3312－9556  

杉並区和田 3－52－4  

施設見学、事業の紹介、介護の相談窓口。 
大正琴、折り紙 
作品展･･･ご利用者の作品を展示。 
11月 19日(月)は、フレパル楽団演奏会を予定。 
 
 

11月 12日(月) 

〜 
   

①高齢者在宅サービスセンター 
和泉ふれあいの家 
②サンフレンズ和泉支援センター 11月 17日(土) 

03－3321－4808      

杉並区和泉 4－40－31  

施設見学、事業の紹介、介護の相談窓口。 
公開楽座･･･音楽、俳句、絵手紙、書道、 
大正琴、折り紙、頭や身体を使うレクリエー

ション、リハビリ体操、嚥下体操等の楽座（プ

ログラム）を公開。 
作品展･･･ご利用者の作品を展示。 
介護用品展示･販売･･･福祉用具、介護シュー

ズ等の展示、販売。 

①高齢者在宅サービスセンター 10月 18日(木) 

   

〜 松ノ木ふれあいの家 
②サンフレンズ松ノ木支援センター 10月 20日(土) 

03－3318－2660 
杉並区松ノ木 2－14－3 

 
10月 21日(日)は 
10周年秋祭り 

施設見学、事業の紹介、介護の相談窓口。 
作品展･･･絵手紙、書道等ご利用者の作品を展

示。ご利用者の様子を写真で紹介。 
10周年記念紅白饅頭配布、屋台(焼きそば、お
しるこ)、ビーズの販売。 
松ノ木保育園父母会、松ノ木学童クラブ父母

会と合同開催。 

①高齢者在宅サービスセンター 
永福ふれあいの家 
②サンフレンズ永福支援センター 

03－3327－5811 
杉並区永福 2－14－20 

11月４日(日） 施設見学、事業の紹介、音楽会、講演会 
模擬店(焼きそば)出展。 
作品展･･･ご利用者の作品を展示、及び作品の

即売会。 
車椅子対応車輌の乗車体験。 
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かねてから法人の懸案事項だったボランテ

ィアコーディネーターを 4 月に創設しました。
今年度はまず、サンフレンズ上井草での活動

となりました。コーディネーターはボランテ

ィアの皆様が快く継続的に活動をしていただ

ける環境整備に努めながら、ボランティアの

皆様との意見交換を大切にしています。来年

度以降は、各事業所との連携を図り法人全体

として、より幅広いボランティアコーディネ

ーターの活動を展開していきたいと考えてお

ります。 
 サンフレンズ上井草のボランティアコーデ

ィネーターを紹介します。 
 
 
 
『ボランティアコーディネーターとして』 

サンフレンズ上井草 
ボランティアコーディネーター 

               高橋 俊美 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
平成 9年 3月にサンフレンズ上井草の開設
準備室から介護職員として勤務し、早いもの

で 10年が経ちました。デイサービスで 10年
勤務後、今年 3 月で定年を迎えました。4 月
からボランティアコーディネーターとして、

その役務に就くことになりました。7月にボ 

 
ランティアコーディネーターの研修を受け役 
割について学びました。これからは、私自身

ボランティアの皆様と直に触れ、職員と共に

より良い環境を築きあげていきたいと考えて

います。現在は、ボランティア室を拠点とし

て、活動後にお茶を飲んでいただきながら感

想を伺い、一人でも多くの知人の方にお誘い

いただけるようお願いしています。 
 また、ボランティアセンターに行き、情報

収集に励み、自治会の回覧板等にも掲示して

頂き募集拡大にも努めています。 
ボランティアさんは間違っても職員の補助

員ではないということを肝に命じ、共に協働

していく精神で感謝の気持でコーディネート

を行っていきます。 
どうぞ宜しくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
写真は、9月 12日に上井草ふれあいの家で行
われた武縄先生（写真中央）による編み物ク

ラブの様子です。とても楽しそうにバラの花

を作っています。 
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長沼さんは、永福ふれあいの家開設当初か

らボランティア活動をされており、現在毎週

火曜日の手工芸を担当してくださっています。

手工芸のほかに、フロアーの手伝いや、マジ

シャン「オリーブ長沼」としても活躍されて

います。 
ふれあいの家でのボランティア活動が、マ

ジックを始めるきっかけになったそうです。            
開設当初は、ボランティアの方も一緒にな

ってご利用者とのプログラムに取り組んでい

たのですが、いつのまにかみんなで歌を唄う

ことばかりになってしまいました。そこで、

何か新しいプログラムを作ろうと考えていた

ところ、長沼さんの知人がふれあいの家にい

らっしゃって、マジックショーを見せてくれ

ました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
マジックショーを見た長沼さんはこれだと

思い、その知人に弟子入りして、今日の「オ

リーブ長沼」が誕生したのだそうです。ちな

みに、長沼さんの師匠は「カクテル松野」さ

んです。お二人は、ふれあいの家恒例の【マ

ジックショー】として活躍しており、ご利用

者から人気を博しています。 
 長沼さんは「自分が他の人からやさしくさ

れるとうれしいように、私も他の方にやさし

くしようと思う気持ちを大事にしている」と

話してくださいました。 
 また、「今日を楽しく、明日に希望」をモッ

トーに、明日はもっと明るく楽しく過ごせる

よう希望をもって過ごしている長沼さん。  
 素敵な笑顔でこれからも頑張ってください

ね。よろしくお願いします。 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

本部事務局  電 話：３３９４－９８３３ 
ＦＡＸ：３３９４－９８３４ 
担 当：星・坂本 

ホームページアドレス 

http://www.3friends.or.jp 
E‐mail アドレス 

Kamiigusa@3friends.or.jp 

 


