
月度 研修項目 対象事業所 職種 階層 内部/外部 手段 研修No 実施チェック

就業前研修 全事業所 全職種 新入職員 内部 対面 202501 □

介護職員初任者研修 − 介護職 新入職員 内部 対面 202502 □

BCP研修 全事業所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202503 □

個人情報（プライバシー）保護研修 包括/通所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202504 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202505 □

介護職員初任者研修 − 介護職 新入職員 内部 対面 202506 □

地域包括新任職員研修（面接接遇） 包括 相談員 新入職員 内部 対面 202507 □

緊急時対応について 特養/小多機/通所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202508 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202509 □

介護職員初任者研修 − 介護職 新入職員 内部 対面 202510 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202511 □

高齢者・障害者虐待防止研修 全事業所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202512 □

身体拘束防止研修 特養/小多機/通所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202513 □

感染症/食中毒対策研修 全事業所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202514 □

介護職員初任者研修 − 介護職 新入職員 内部 対面 202515 □

接遇/マナー研修 全事業所 全職種 新入職員 内部 対面 202516 □

地域包括新任職員研修（窓口業務） 包括 相談員 新入職員 内部 対面 202517 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202518 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202519 □

倫理、法令遵守について 特養/小多機/通所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202520 □

認知症及び認知症ケアについて 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202521 □

外国人職員研修（生活や職場の適応） 特養 介護職 外国人職員 内部 対面 202522 □

入浴介助研修 通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202523 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202524 □

非常災害時の対応について 特養/小多機/通所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202525 □

地域包括新任職員研修（ケアマネジメント） 包括 相談員 新入職員 内部 対面 202526 □

介護職員初任者研修 − 介護職 新入職員 内部 対面 202527 □

個人情報（プライバシー）保護研修 包括 全職種 全職員 内部 対面/動画 202528 □

介護職員初任者研修 − 介護職 新入職員 内部 対面 202529 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202530 □

介護職員初任者研修 全事業所 介護職 新入職員 内部 対面 202531 □

地域包括新任職員研修（地域活動） 包括 相談員 新入職員 内部 対面 202532 □

外国人職員研修（介護福祉士国家試験対策） 特養/小多機/通所 介護職 外国人職員 内部 対面/動画 202533 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202534 □

介護職員初任者研修 − 介護職 新入職員 内部 対面 202535 □

高齢者・障害者虐待防止研修 全事業所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202536 □

身体拘束防止研修 特養/小多機/通所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202537 □

感染症/食中毒対策研修 全事業所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202538 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202539 □

外国人職員研修（介護福祉士国家試験対策） 特養/小多機/通所 介護職 外国人職員 内部 対面/動画 202540 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202541 □

地域包括新任職員研修（事例検討） 包括 相談員 新入職員 内部 対面 202542 □

事故対応、リスク管理について 特養/小多機/通所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202543 □

外国人職員研修（介護福祉士国家試験対策） 特養/小多機/通所 介護職 外国人職員 内部 対面/動画 202544 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202545 □

介護予防、要介護度進行予防について 小多機/通所 全職種 全職員 内部 対面/動画 202546 □

介護技術研修 特養/小多機/通所 介護職 全職員 内部 対面/動画 202547 □

地域包括新任職員研修（1年の振り返り） 包括 相談員 新入職員 内部 対面 202548 □

認知症介護基礎研修 特養/小多機/通所 介護職 新入職員 内部 動画 202549 □

認知症介護実践者研修 特養/小多機/通所 介護職/相談員 推薦者 外部 派遣 202550 □

認知症介護実践リーダー研修 特養/小多機 介護職/相談員 推薦者 外部 派遣 202551 □

認知症対応型サービス事業管理者研修 小多機 介護職/相談員 推薦者 外部 派遣 202552 □

小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修 小多機 介護職/介護支援専門員 推薦者 外部 派遣 202553 □

ユニットリーダー研修 特養 介護職 推薦者 外部 派遣 202554 □

ユニット型施設長研修 特養 施設長 管理者 外部 派遣 202555 □

介護支援専門員実務研修 − 介護支援専門員 該当者 外部 派遣 202556 □

介護支援専門員専門研修 − 介護支援専門員 該当者 外部 派遣/動画 202557 □

介護支援専門員更新研修 − 介護支援専門員 該当者 外部 派遣 202558 □

主任介護支援専門員研修 居宅/包括 主任介護支援専門員 該当者 外部 派遣/動画 202559 □

主任介護支援専門員更新研修 居宅/包括 主任介護支援専門員 該当者 外部 派遣/動画 202560 □

社会福祉士実習指導者講習 − 社会福祉士 該当者 外部 派遣 202561 □

介護福祉士実習指導者講習 − 介護福祉士 該当者 外部 派遣 202562 □

杉並区主催地域包括支援センター各種研修 包括 全職員 推薦者 外部 派遣 202563 □

東京都主催地域包括支援センター各種研修 包括 全職員 推薦者 外部 派遣 202564 □

杉並区介護支援専門員協議会主催各種研修 居宅/包括 介護支援専門員 推薦者 外部 派遣 202565 □

CMAT東京都介護支援専門員研究協議会主催研修 居宅/包括 介護支援専門員 推薦者 外部 派遣 202566 □

防火管理者講習 特養/通所 事業所管理者 管理者 外部 派遣 202567 □

2月

3月

随時

社会福祉法人サンフレンズ研修計画【2025年4月1日現在】

8月

1月

12月

9月

10月

11月

4月

5月

6月

7月


