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Ⅶ 職員研修 

 
2013 年度の職員研修は、「一般職員経年研修」、「職種別研修」、「階層別研修」、「法人全体研修」、「その他の研修」に分類し、

計画しました。計画に基づいて実施した内容は以下の通りです。 

 

 

1.一般職員経年研修 
研修名 対象 受講者数 実施日 実施主体 

採用前研修 2014 年 4 月常勤職員採用予定

者および2013年度中途採用の

常勤職員 

4 

4 

3/27 

3/28 

 

法人事務局 

 

2.職種別研修 

対象：常勤職員（*は一部非常勤職員も受講） 

（1）介護職員 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

排泄研修 60 

  

5/9.13.23.

25.30.6/9.

19.20.21. 

25.26.28. 

29.9/2.13.

18.22.24. 

30.10/4 

1/11.2/13.

23.3/5.8 

 

上井草園 

リフト浴研修 

防災設備研修 

倫理研修 

不適切ケア研修 

人権研修 

マネジメントを担う管理職への期待 

伝達研修* 

白十字オムツ研修 

認知症研修 

レク研修* 31 

 

 

 

 

 

 

4/16 

5/13.25.23

6/11.26 

8/9.28. 

12/16 

上井草ふれあいの家 

 

 

 

 

 

入浴(リフト浴)研修 

東京ボランティアセンター研修 

都社協研修補助* 

レクリエーション伝達研修 

食事介助研修 

配食車同乗研修 

感染症研修* 

AED 研修 12 5/30.6/12.

13.1/6 

和泉ふれあいの家 

食事介助研修 

生活相談員 スキルアップ研修会 9 8/20.12/9 

 

松ノ木ふれあいの家 

ノロウィルス勉強会* 
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食事介助研修* 16 5/20.2123.

24.30 

12/6.26 

永福ふれあいの家 

添乗員研修* 

ﾁｪｰﾝ取扱研修* 

感染症対応研修* 

感染症研修 13 5/19.6/29 

11/30.1/29

2/27 

松ノ木ふれあいの家 

キャリア形成研修 

介護職員研修* 51 4/30.5/31 

6/28.7/31.

8/30.9/30.

10/22.31. 

11/29 

2/28 

サンフレンズ訪問介護センター 

感染症対応研修* 

パット研修 23 6/6.8/25 

29.9/5.13 

10/24.31 

11/21 

12/20.31 

1/25.2/14 

サンフレンズ善福寺 

認知症高齢者の尊厳について＊ 

マナー研修 

褥瘡予防研修 

リスクマネジメント研修 

感染症研修 

杉並区通所介護・通所リハビリテーション事業者研

修会* 

2 5/17 杉並区役所 

平成 25年度ユニットケア研修ユニットリーダー研修

(前期) 

2 5/29～11/1 日本ユニットケア推進センター 

平成 25 年度キャラバン・メイトフォローアップ講座 1 6/3 杉並区役所 

デイサービス新任研修～デイサービスの基本を学ぼ

う～ 

1 6/11 東京都社会福祉協議会 

平成 25年度第 1回東京都介護職員等によるたんの吸

引等の実施のための研修 

3 6/15～12/3 東京都福祉保健局 

それぞれの場所での看取り 

～あなたはどこで最期を迎えたいですか～ 

2 7/19 東京都社会福祉協議会 

介護報酬請求事務に関する研修会（基礎編） 1 7/31 東京都社会福祉協議会 

回想法の基本～よき聴き手であり続けるために～ 1 8/10 社団法人日本産業カウンセラー協会

平成 25 年度ショートステイ情報交換会 1 8/27 東京都社会福祉協議会 

認知症対応型通所介護 1 日研修 4 9/9 ㈱Professional Works 

デイサービスつむぎ 

社会福祉事業従事者人権研修 4 9/13.10/4.

11/1 

東京都福祉保健局 

平成 25 年度東京都認知症介護実践者研修 5 10/1～6/6 東京都福祉保健局 
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おふろフォーラム 2013 個浴の可能性を考える 2 10/25 リハビリデザイン研究所 

平成 25 年度第 5回認知症介護研修公開講座 2 11/11.12 東京都福祉人材センター 

平成 25 年度介護職員スキルアップ研修 2 11/14.15. 

19.1/9.10.

16 

東京都社会福祉協議会 

平成 25 年度認知症介護実践リーダー研修（第 3回） 1 12/2～3/13 東京都社会福祉協議会 

社会福祉施設の感染症対策研修会 2 12/9 厚生労働科学研究費補助金エイズ対

策研究事業 

平成 25 年杉並区介護職員スキルアップ研修 

「認知症について学ぼう!!!」* 

3 12/17.1/17 杉並区役所 

看取り介護実践フォーラム 1 1/23 公益社団法人 全国老人福祉し曰 

介護現場で活かす文章と記録の書き方 1 2/17 東京都社会福祉協議会 

ショートステイのあり方検討委員会 3 2/28 東京都社会福祉協議会 

 

（2） 訪問介護員 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

訪問介護サービス提供責任者研修 1 1/23 東京都社会福祉協議会 

 

（3） 相談員・生活相談員 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

高齢者虐待とその対応(基礎編) 1 5/14 杉並区役所 

それぞれの場所での看取り～あなたはどこで最期を

迎えたいですか～ 

1 7/19 東京都社会福祉協議会 

安全運転管理者講習 1 7/23 警視庁交通総務課 

生活相談員 スキルアップ研修会 1 8/20 お茶の水ケアサービス学院 

平成 25 年度高齢者福祉部会 

生活相談員研修会(城西ブロック) 

2 8/21.11/7 東京都社会福祉協議会 

平成 25 年度東京都認知症介護実践者研修（第 9回） 2 10/14 ～

12/6 

東京都福祉保健局 

認知症対応型通所介護 1 日研修 1 9/9 ㈱Professional Works 

デイサービスつむぎ 

通所系サービスにおけるリハビリのあり方について 1 11/20 東京都社会福祉協議会 

生活相談員の仕事力・支援力を高めよう 1 11/28 東京都社会福祉協議会 

高齢者施設福祉部会 生活相談員研修会(中央・城西

合同ブロック会) 

2 12/10 東京都社会福祉協議会 

事例から学ぶ生活相談員の事故対応 1 2/7 高齢者施設福祉部会 

認知症ケアに関する研修会(実践編) 1 3/14 東京都社会福祉協議会 

高齢者施設福祉部会 生活相談員研修委員会全体会 1 3/14 東京都社会福祉協議会 
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（4） 看護師 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

それぞれの場所での看取り 

～あなたはどこで最期を迎えたいですか～ 

1 7/19 東京都社会福祉協議会 

平成25年度第1回東京都介護職員等によるたんの吸

引等の実施のための研修 

1 9/18 東京都福祉保健局 

 

（5） 介護支援専門員 
  研修名  受講者数  実施日  実施主体 

支援者のためのメンタルヘルスケア 1 4/25 杉並区役所 

地域でのリハビリ指導 1 5/14 杉並区役所 

高齢者虐待対応従事者研修「高齢者虐待とその対応」

(基礎編) 

1 5/23 杉並区役所 

高齢者虐待対応従事者研修「高齢者虐待対応における

ケアマネの役割」 

1 5/29 杉並区役所 

第 17 回すぎなみ緩和ケア研修会 1 6/3 杉並区医師会 

東京都介護支援専門員再研修 1 6/3～7/17 東京都福祉保健財団 

平成 25 年度第 1回総会(後援会、情報交換会) 1 6/14 東京都社会福祉協議会 

平成 25 年度東京都介護支援専門員更新研修 1 6/16～7/23 東京都福祉保健財団 

ケアマネジャー新人研修 1 1 6/18 杉並区役所 

2013 年度社会福祉実習指導者講習会 1 6/22.23 東京社会福祉士会 

地域包括支援センター職員研修職種別研修 

(社会福祉Ⅰ) * 

1 6/25 杉並区役所 

平成 25 年度東京都介護支援専門員専門研修課程Ⅰ 2 7/1 ～ 8/24

の 5 日間 

総合健康推進財団 

『介護福祉六法』の読み方を勉強しよう! 1 7/11 杉並区ケアマネ協議会 

精神保健福祉研修(前期)「発達障害概論」 1 7/19 東京都中部総合精神福祉センター 

ケアプランに作成に不可欠なリスクマネジメントの

視点を学ぶ 

1 7/30 東京都社会福祉協議会 

平成 25 年度指定更新事業者研修会 1 8/6 東京都福祉保健財団 

介護サービス事業者支援研修会 1 9/18 東京都国民健康保険団体連合会 

地域におけるがんのリハビリテーション推進に向け

て～他職種カンファレンス～ 

1 9/28 東京都西部緩和ケア推進事業 

サポーティブケア・グループ 

第 2回杉並区主任介護支援専門員研修 1 10/2 杉並区役所 

2013 年事例検討会～マネジメントの視点を広げる～ 1 10/7 杉並区居宅介護支援事業者協議会 

平成 25 年度東京都介護支援専門員更新研修* 5 10/15～3/6 東京都福祉保健財団 

平成 25 年度認定調査員現任研修* 1 11/14 杉並区役所 

平成 25 年度第 2回訪問指導従事者研修 1 12/3 杉並区役所 
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平成 25 年度東京都主任介護支援専門員研修* 2 12/5～3/6 東京都福祉保健財団 

平成 25 年度東京都介護支援専門研修課程Ⅰ 1 12/6.18.  

1/17.21.  

2/18 

公益財団法人総合健康推進財団 

認知症の診断とケアについて* 3 12/6 杉並区役所 

支援者のための高次脳機能障害支援セミナー 1 12/7 杉並区役所 

平成 25 年度第Ⅰ期東京都介護支援専門員実務従事者

基礎研修 

2 1/18～3/2 東京都介護支援専門員研究協議会 

生活保護における移送費支給について学ぶ* 1 2/17 杉並区移動サービス情報センター 

もび～る 

浴風会病院 認知症ネットワーク勉強会 1 3/7 杉並区医師会 

多職種協働で作るケアプラン 1 3/11 東京都社会福祉協議会 

 

（6） 管理栄養士・調理師 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

それぞれの場所での看取り 

～あなたはどこで最期を迎えたいですか～ 

2 7/19 東京都社会福祉協議会 

平成 25 年度 糖尿病の最新情報勉強会」* 2 8/28 杉並区集団給食研究会 

高齢者施設福祉部会 城西ブロック  

第 1回栄養士会 

2 9/20 東京都社会福祉協議会 

医療福祉＆介護食ソリューションセミナー* 4 10/18 ニチワ電機株式会社 

 

（7） 事務職員 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

ヘルスアドバイスサービス活用説明会 1 5/14 中央労働災害防止協会 

社会福祉法人新会計基準研修 1 6/17 東京都福祉保健局 

新会計基準対応版 財務会計システム講習会 1 6/13 株式会社 CIJ ソリューションズ 

社会福祉会計簿記講座 1 7/18 NPO 法人福祉総合評価機構 

年末調整講習会 1 11/15 SWING サポートセンター 

平成 25 年分 年末調整等説明会 3 11/20.21 杉並区役所 

 

（8）運転手 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

安全運転管理者講習* 1 7/5 警視庁交通総務課 

デイサービス等の施設送迎車両運転者研修の必要性

とあり方* 

1 3/8 東京ボランティア市民活動センター
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（9）作業療法士 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

重度化する利用者の生活を支える機能訓練指導員に

よる検討会 

1 7/19 東京都社会福祉協議会 

 

 

３.階層別研修 

（1）主任・副主任 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

平成 25 年度杉並区高齢者虐待対応従事者研修 2 5/23.7/29 杉並区役所 

平成25年度ユニットケア研修 ユニットリーダー研

修(前期) 

2 5/29～11/1 日本ユニットケア推進センター 

公衆浴場衛生管理講習会 1 6/20 杉並保健所 

社会福祉施設における介護等体験事業説明会 1 7/12 東京都社会福祉協議会 

高齢者福祉施設におけるチームマネジメントを学ぶ 1 7/22.23 東京都社会福祉協議会 

認知症対応型通所介護 1日研修 1 9/9 ㈱Professional Works 

デイサービスつむぎ 

地域に根ざした施設を目指して～ボランティアとの

関係づくり～ 

2 9/10 杉並区社会福祉協議会 

福祉有償運送運転者講習・セダン等運転者講習 1 9/15 NPO 法人全国移動サービスネットワ

ーク 

腰痛予防労働衛生教育インストラクター研修 1 9/17～19 中央労働災害防止協会 

ユニットケア フォローアップ研修 2 11/6 関東ユニットケア推進協会 

平成 25 年度東京都認知症介護実践者研修（第 9回） 1 11/11 ～

12/6 

東京都福祉保健局 

平成 25 年度東京都介護職員スキルアップ研修 

～医療ニーズを見逃さないケアを学ぶ～ 

2 11/14 ～ 20

の 3 日間 

東京都福祉保健局 

福祉施設の現場のリーダーを考える 1 11/18 産業能率大学 

生活困窮者の支援において社会福祉法人が果たす役

割とは？ 

～社会福祉法人が存在感を発揮するために～ 

1 12/5 東京都社会福祉協議会 

平成 25 年度 武蔵野大学実習報告会 1 12/21 武蔵野大学 

NPO 法人全国抑制廃止研究会 1 12/22 NPO 法人全国抑制廃止研究会 

福祉施設における防火研修会 1 1/10 東京都社会福祉協議会 

腰痛予防対策講習会 2 1/21.28 一般社団法人日本労働安全衛生コン

サルタント会 

実地指導対策セミナー～通所介護編～ 2 1/12 東京都保健医療研修センター 
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高齢者施設におけるチームマネジメントを学ぶ 1 2/6 東京都社会福祉協議会 

社会福祉の専門家としての職員の成長を支える 1 2/6 東京都社会福祉協議会 

監督職研修「リスクマネジメント研修」 21 2/13 法人事務局 

(損保ジャパン日本興亜損保リスク

マネジメント株式会社) 

 

（2）管理職 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

ヘルスアドバイスサービス活用説明会 1 5/14 中央労働災害防止協会 

職場研修担当者会議～施設職員コース～ 1 5/21 全国社会福協議会 

高齢者福祉施設におけるチームマネジメントを学ぶ 1 6/17.18 東京都社会福祉協議会 

2013 年度社会福祉実習指導者講習会 1 6/22.23 東京社会福祉士会 

平成 25 年度東京都職業能力開発協会研修 

(経営分析入門) 

1 7/9 東京都職業能力開発協会 

2013 年度社会福祉士実習指導者講習会 1 7/17.18 学校法人藤仁館学園 

第 1回 経営者セミナー 1 9/13 東京都社会福祉協議会 

平成 25 年度社会福祉事業従事者人権研修 1 1 9/13～11/1

の 3 日間 

東京都福祉保健局 

福祉有償運送運転者講習・セダン等運転者講習 1 9/15 NPO 法人全国移動サービスネットワ

ーク 

管理職研修「組織運営の責任者としての役割やマネ

ジメントについて」 

14 9/30 法人事務局 

(社会福祉法人光照園 

特別養護老人ホーム江戸川光照苑) 

平成 25 年度東京都高齢者権利擁護推進事業 

介護サービス事業管理者高齢者権利擁護研修(入所

系) 

1 10/10 東京都福祉保健財団 

平成 25 年度「社会福祉施設研修担当者研修」 1 10/30.31 東京都社会福祉協議会 

ユニットケア フォローアップ研修 1 11/6 関東ユニットケア推進協会 

現場管理者のための人材育成や組織運営に役立つ

人事管理基礎講座 

1 11/11 東京都社会福祉協議会 

労働基準法に関する基礎研修会 1 11/12 東京都社会福祉協議会 

特養ホーム経営実態調査および介護職員賃金実態調

査・フォローアップ研修 

1 11/29 高齢者福祉部会 

平成 25 年度 武蔵野大学実習報告会 2 12/21 武蔵野大学 

実習先と構築する相談援助実習におけるプログラム

の質の向上に関する研究会 

1 1/29 日本社会事業大学 

平成 25 年度 高齢者施設福祉部会(第 5回) 1 2/14 東京都社会福祉協議会 

精神障害のある利用者等への苦情対応 1 2/24 東京都社会福祉協議会 
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高齢者福祉施設における震災対策シンポジウム 2 2/24 東京都社会福祉協議会 

福祉事業者における権利擁護・苦情対応研修 

「精神障害のある利用者等への苦情対応」 

1 2/24 東京都福祉人材センター 

第5回 社会福祉法人役員機能強化研修会(フォロー

アップ研修) 

1 2/27 東京都福祉保健財団 

高齢者福祉施設における組織マネジメント研修会 1 3/17 東京都福祉保健財団 

高齢者施設福祉部会・城西ブロック第 3 回 1 3/19 東京都社会福祉協議会 

 

４.法人全体研修 

研修名 受講者数 実施日 実施主体 

市民のつどい 

①研修報告会 ②講演会  

37 3/2 法人事務局 

 

5.その他 
研修名 受講者数 実施日 実施主体 

21・老福連 第 13 回職員研究交流集会 4 12/7～9 21 世紀・老人福祉の向上をめざす施

設連絡会 

新たな視点に立った職場における腰痛対策の提案

これからのメンタルヘルス「社内研修の進め方」* 

1 2/6    

3/14 

東京都産業保険推進センター 

 

 


