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☆　2/3(金）　14：45～　豆まき

　　善福寺保育園の園児たちと一緒に豆まきをします

☆　2/15（水）　14：00～　フラワーアレンジメント講習会
　　ボランティアの皆さんと一緒に、季節のフラワーアレンジメントに挑戦します。

☆　2/16（木）　10：00～　大人の塗り絵
　　ボランティアさんのご指導のもと、季節に合った塗り絵に色を付けていきます。

☆　2/16（木）　14：00～　手話ダンス
　　ボランティアグループさんによる手話を交えたダンス。

☆　2/22（水）・2/24(金）　食事作りに挑戦
　　　入居者の皆様と餃子・プリンアラモード作りに挑戦します。

☆　書道教室
　　ドライバーさんが先生に変身！毎回出されるお題が楽しみです。

☆　コーヒーボランティア
　　ボランティアグループさんが毎週金曜日の午後、おいしいコーヒーを入れて下さいます。

☆　カラオケの会
　　ボランティアさんと一緒にカラオケを楽しみます。（第2以外の毎週水曜日　AM10:00～）

☆　てんとう虫・手まりの会・なごみ傾聴の会・西荻傾聴の会
　　傾聴ボランティアのグループの皆さんです。皆さんとのお話は利用者さんの元気の素です！
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