
2009 年第 2 号 
 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

皆さん、こんにちは。「いちごいちえ」第 2 号は、悲しいお知らせもございます。 

 5 月に 1 階南ユニット入居者の前田千鶴様が、7 月には２階北ユニット入居者の小林ミユキ様

がご逝去されました。前田千鶴様は入院中のことで、施設に戻られるのを楽しみにしておられま

した。小林ミユキ様は当施設で初めて看取り、お送りさせていただきました。「病院や薬漬けで

なく、「人間の自然な死」をご希望なされ、半年間、ご家族と定期的に話し合いを持ってまいり 

ました。前田千鶴様とは退院なされたら、またこれからと・・・ 小林ミユキ様は 102 歳の大

往生であられたと思いながらも、未だに職員一同、ポッカリ穴が開いたような気がしております。

若い職員が多い中、今後も入居者ご自身、ご家族と共に人の命の尊厳とケアを考え続けていき

たいと思います。 

 

施設長 藤山 邦子 

第 2 号 

特別養護老人ホーム 

サンフレンズ善福寺 

 ～今、この時を大切に～ 題字：宇山俊夫様
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前田 千鶴様 享年９５歳          小林 ミユキ様  享年 102 歳 

  平成 21 年 5 月 13 日ご逝去          平成 21 年 7 月 3日ご逝去 

4月に入所され、サンフレンズ善福寺での          前日にご家族とお別れの挨拶を交わされ、 

   生活を楽しんでいらっしゃいました。            早朝、お部屋で、静かに最期を迎えられ 

   もっと沢山俳句も詠んで頂きたかったと                     ました。 

   職員一同残念に思っております。 

                                      

ガーデニング委員会ができました!! 
 
 
 

四季折々の花を楽しむ事ができるサンフレン

ズ善福寺にしよう！と、ガーデニング委員会

を起ち上げました。メンバーはドライバーの

斉藤超（とおる）職員、お洗濯の斉藤弘子 

職員を中心に、ご家族、地域のボランティア 

さんも参加して、楽しく活動しています。 

２階ベランダには、直射日光を避け涼しく 

過ごせるグリーンカーテンも！こちらの成長

も楽しみですね。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  
 
 

 
 
     
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

こんなに大きな胡瓜が 

とれました！ 
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1 階の花壇には、枝豆・茄子・大葉・とうもろこし・・いろいろあります。 

お時間のあるとき、探してみてください。                 玄関で季節の寄せ植えの花々がお出迎え 
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ユニット紹介 １ 階 南 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

笑 顔 い っ ぱ い !! 

南 の 間 

 

 

 

 

 

1階南のユニットからは、いつも笑い声や歌声が聞こえてきます。 

職員によるギターの伴奏、ご家族による ハーモニカの演奏も美しいハーモニー！！ 

     最近の流行はボールを使ったゲームや、ことわざゲーム、 

九九の暗唱など・・・ 罰ゲームのすっぱい顔も必見です。 

     職員による、体操の時間も充実しているようです。 

     お食事はすべて完食。食べることが大好きな皆さん、レストランへの外出も楽しみのひとつです。 

ユニット目標：入居者の皆さんが、笑顔で安心して 

       毎日を過ごすことができるよう、 

       職員も、明るく、元気に頑張ります！ 
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庭の梅の木に実った梅の実を漬けています。 

梅シロップを作り、ゼリーにしていただきました。 
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               6 月 13 日・24 日 

各ユニットで揚げたて

のアツアツの天ぷらを

召し上がって頂きまし

た。利用者様からご好

評のメニューです。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
7 月 21 日 「みんなで田楽・花笠踊りを踊ろう」 

   「舞踊スペース花鳥風月」の村上さんと岡村さんです

 太鼓の音と華麗な舞に、入居者様も手拍子・足拍子！ 

花笠は一つ一つ手作りです。 

 

６・７月のあんなこと・こんなこと

 
 
 
 

日時：２００９年８月２２日（土） 

   午後１７：００～１９：００（雨天決行） 

場所：サンフレンズ善福寺 

 裏駐車場および正面玄関 

 

やきそば・お好み焼き・ソフトクリーム 

ジュース ・ビールなどの 

お祭り屋台が出ます。 

皆様お誘い合わせの上、 

どうぞご参加ください。 

 
お願い 
 ・お車でのご来場はご遠慮ください。 
    (駐車場が会場となります) 
 ・ご家族の飲食代は、実費をいただきます。 
 ・ご利用者さんで、当日浴衣・甚平などを着たい 

というご希望のある方は、事前にお持ちください。

※着付けはこちらでいたします。 

納涼祭のご案内 

6 月 5 日 庭で採れた梅の実を漬けて、梅シロップ

を作り、ゼリーにしていただきました。 

『いちごいちえ』はご家族・職員・入居者様 

みんなで作っていくお便りです。 

皆様からのご投稿をお待ちしております。 

表紙の七夕の絵は、平島介護職員のお子さんが 

七夕の日に館内に飾れるようにと、 

自宅のパソコンで手作りしてくれました。 

ありがとうございました。 

職 員 紹 介 

氏名：高
たか
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所属：医 務 室 

 

7 月 1 日より、常勤看護職員として入職しました。 
趣味は、宝塚鑑賞です。皆様の大切なご家族を、 
自分の家族に置き換えて、見守りたいと思いますので 
今後ともよろしくお願い申し上げます。 


