
介護技術の習得と腰痛予防
自分自身の身体ケア方法を学び、ご利用者にも安心安全な介護を!!

9月10日 上井草園 就活中でも

お申込みできます。

１０：００〜１５：００ 会場：東京都杉並区３－３３－１０上井草園内

セミナー 「腰痛を防ぐ身体の動かし方」 10:00
〜15:00

ランチ
懇親会

講師：松本 大輔（上井草園理学療法士）

「上井草園の先輩に聞いてみよう」 12:00
〜13:00

参加者：上井草園職員

お申込みお問合わせ サンフレンズ法人事務局 担当 林
03-3394-9833TEL http://www.3friends.or.jp/URL

理学療法士松本による

土


