
R2年夏号 

 杉並区地域包括支援センター 

ケア２４和田 だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物忘れが最近気になる。 

どこに相談すれば良いか。 

閉じこもり気味で足腰が弱った。体操と

か何かやっている所を知らない？ 

介護保険の申請はいつ 

出せば良いの？ 

骨折して困っている。 

ひとりで病院に行けない。 

有料老人ホームなどに入る

にはどうすれば良い？ 

金額はどれくらい必要？ 

この頃ひとり暮らしの○○さんを見

かけない。倒れていないか心配。 

家族の介護のことで

相談をしたい。 

車イスをちょっと 

だけ借りたい。 

退院してきたばかりで、

ご飯が作れない。 

ケア２４和田は、杉並区が運営を委託している

高齢者の総合相談窓口です。 

保健師や看護師、社会福祉士、主任ケアマネジ

ャーなどが高齢者への総合的な相談、支援を行

っています。相談は無料です。 

お気軽にお電話

下さい 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530503178/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWtvdWp1LmpwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE2LzAxL2JkYjE5MGI4ZWVmNWU3YThkYmQ0OGUzMjE1MGFjM2JiLnBuZw--/RS=^ADBu2J_MSmkfMjPyNfXwa5kmi8e5n0-;_ylt=A2RivcyJTjhb3XMARBiU3uV7
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=HL/iksLn&id=9327BE36BC7733D5D3A3119B21492CACE4608F56&thid=OIP.HL_iksLnNEMpBAWz7zmCJAHaHd&q=%e5%86%ac+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608011326298718409&selectedIndex=115
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=hADbGSEL&id=B98DCF2430E61395D0015AC12761CCA310D2C2DC&thid=OIP.hADbGSELdtAxyj9ymk4LLgEsDG&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%a7%8b+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608037014326873182&selectedIndex=359
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iaAG2YNT&id=ABDB8E933B3BF16D61E0BD2DC664C56590741BB1&thid=OIP.iaAG2YNTIEjJ2hsoKfplFQEsEp&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%a7%8b+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608053902154138573&selectedIndex=3&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%a7%8b+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=KyWWegrj&id=538BED22A11E99189A09472C2BAA7AC4DD4260B1&thid=OIP.KyWWegrjzgF4zpCHaZLvjgELEs&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%a7%8b+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84%e3%83%8f%e3%83%ad%e3%82%a6%e3%82%a3%e3%83%b3&simid=608049310846815877&selectedIndex=27&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%a7%8b+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84%e3%83%8f%e3%83%ad%e3%82%a6%e3%82%a3%e3%83%b3
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XdGWRK96&id=1B116CFC9302BEAFCE6B7E3BF74A52A340E78802&thid=OIP.XdGWRK964pwOU1LYIKc4hAEGDu&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%a7%8b+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84%e3%83%8f%e3%83%ad%e3%82%a6%e3%82%a3%e3%83%b3&simid=608049435405059482&selectedIndex=546
https://2.bp.blogspot.com/--y9aOw5elts/UrEhgOLwK3I/AAAAAAAAb5Q/bes3nQ1GixI/s800/denwa_kotei_woman.png
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杉並区地域包括支援センターケア２４和田 

166-0012 杉並区和田３－５２－４ 2階 

TEL ０３－５３０５－６０２４ 

FAX ０３－５３０５－６０２３ 

 

窓口受付時間  月～金曜日 9:00～19:00 

        土曜日   9:00～13:00 

担当区域    和田１・２・３丁目 

        高円寺南１・５丁目 

 

 

ケア２４和田は 

エレベーターを上がった2階が入口です 

＜注意＞マスク着用により、熱中症のリスクが高まります 

屋外で人と2m以上離れている時には マスクを外しましょう 

 

・激しい運動は避けましょう 

・喉が渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう 

・気温・湿度が高いときには特に注意しましょう 

＜注意＞一般的な家庭用エアコンは室内の空気を循環させるだけで、換気は行っていません 

・窓とドア 2ヶ所を開ける 

・扇風機や換気扇を併用する  ・換気後はエアコンの温度をこまめに設定 

 

 

 

 

ウウイルス感染対

策は忘れずに！！ 

https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_4.html
https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_4.html
https://www.irasutoya.com/2015/05/blog-post_4.html
https://www.irasutoya.com/2015/07/blog-post_35.html
https://www.irasutoya.com/2015/10/blog-post_667.html
https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_3266.html
https://www.irasutoya.com/2019/01/blog-post_509.html
https://www.irasutoya.com/2012/05/blog-post_1888.html
https://1.bp.blogspot.com/-aL7kYiiQLsQ/Wp94LnyOJ1I/AAAAAAABKrc/8GoMzMIipwkffwR6uyieCobTimT4W2pKwCLcBGAs/s800/machine_ondo_shitsudokei.png
https://2.bp.blogspot.com/-mA9d26-J6QQ/VYJcgzaRbnI/AAAAAAAAuZ0/Onh-l25oQ24/s800/sports_suibun_hokyuu.png
https://3.bp.blogspot.com/-Hezny5tnyYk/W6DTz1Uv2eI/AAAAAAABO_c/laIwSPCk3f8XGSc31Y5FUtMxT0CzD-fBQCLcBGAs/s800/sports_suibun_hokyuu_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-eiCew_PUL-8/WGnPRi8ANVI/AAAAAAABA3U/_O3NIDqXjTYi2D5xeElkCG-yN80jzf1OgCLcB/s800/gym_aerobike_hisshi.png
https://1.bp.blogspot.com/-q7u_onqbQbo/XoL5c5NBH9I/AAAAAAABX98/L9vuPXSN8Vcldp83vpc9aAnQ8w3SeCQ-QCNcBGAsYHQ/s1600/kanki_window_woman.png
https://3.bp.blogspot.com/-zCTm58V7_6s/UnXnNilafnI/AAAAAAAAaKM/aYWdhU_KUrI/s800/kaden_airconditioner.png
https://1.bp.blogspot.com/-BYdt2pnhZOE/Xsdr0mma5yI/AAAAAAABZDc/-UIP1pGLxJ89u2N7GczN1h29aDzRyhMNQCNcBGAsYHQ/s1600/mask_summer_mureru_woman.png
https://www.irasutoya.com/2020/05/blog-post_467.html
https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_618.html
https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_618.html
https://3.bp.blogspot.com/-7kgimQ_dIzg/XAY5i6_K4dI/AAAAAAABQcM/z73Zv0u0hioFsznT0azrWEcX-txhkZ8_wCLcBGAs/s800/animal_koutei_penguin_oyako.png

