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    2016年　７月　　永福デイサービス予定献立表　

１日 （金） ２日 （土）

銀カレイの照り焼 鶏肉の磯部揚げ

　　  7日七夕献立 冬瓜の煮物 大豆とひじきの煮物

さつまいもオレンジ煮 ピーマンと茄子の味噌炒め

   第三週お誕生日週間 青菜のお浸し フルーツ

赤飯 味噌汁 ごはん 清まし汁
パウンドケーキ（フルーツ） 黒糖まんじゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ:628kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:648kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ :18.2g   食塩相:3.2g   ﾀﾝﾊﾟｸ :27.5g   食塩相:2.3g   

４日 （月） ５日 （火） ６日 （水） ７日 （木） ８日 （金） ９日 （土）

【☆七夕献立☆】

麻婆豆腐 たらのムニエル永福特製ソース さわらの西京焼 天ぷら、枝豆のかき揚げ めばるの煮付け ミートオムレツ

しゅうまい ウインナーソテー 野菜のそぼろ炒め 切り干し大根の炒り煮 さつま揚げの甘酢炒め 野菜炒め
もやしときゅうりのナムル キャベツのコーン風味サラダ ほうれん草のなめ茸和え しらすとオクラの和え物 中華風サラダ トマトサラダ

フルーツ フルーツ フルーツ ごま豆腐 フルーツ ヨーグルト

ごはん 中華スープ ごはん トマトスープ ちらし寿司 清まし汁 そうめん ごはん 豚汁 カレーピラフ コンソメスープ

水ようかん バニラババロア くずきり 七夕の夜 マンゴープリン ドームケーキ（こしあん）

ｴﾈﾙｷﾞｰ:649kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:577kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:616kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:520kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:590kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:683kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ :25.2g   食塩相:3.0g   ﾀﾝﾊﾟｸ :21.7g   食塩相:3.1g   ﾀﾝﾊﾟｸ :24.5g   食塩相:3.1g   ﾀﾝﾊﾟｸ :19.9g   食塩相:3.2g   ﾀﾝﾊﾟｸ :25.8g   食塩相:3.5g   ﾀﾝﾊﾟｸ :27.0g   食塩相:3.3g   

鶏肉の照り焼き 鯖の竜田揚げ 豚肉の冷しゃぶ手作りゴマだれ ホッケのみりん醤油焼き 牛肉の和風炒め 蒸し魚の野菜あんかけ

車麩の煮物 五目しんじょの炊き合わせ ビーフン炒め とり団子の煮物 三色いなりの煮物 豆腐と里芋の田楽

アスパラの酢味噌和え もやし炒め 小松菜のからし和え ほうれん草の磯和え 大根の梅肉和え 海草サラダ

漬物 フルーツ 漬物 フルーツ フルーツ フルーツ

ごはん 味噌汁 ごはん 味噌汁 菜飯 味噌汁 ごはん 味噌汁 ごはん 味噌汁 赤飯 味噌汁
☆レアーストロベリーケーキ ☆レアーチーズケーキ ☆レアーチョコケーキ ★ピーチショートケーキ ★いちごケーキ ★ベークドチーズケーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ:507kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:627kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:585kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:517kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:61９kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:501kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ :21.8g   食塩相:3.3g   ﾀﾝﾊﾟｸ :25.2g   食塩相:3.2g   ﾀﾝﾊﾟｸ :23.1g   食塩相:3.2g   ﾀﾝﾊﾟｸ :20.9g   食塩相:2.7g   ﾀﾝﾊﾟｸ :21.8g   食塩相:3.0g   ﾀﾝﾊﾟｸ :23.8g   食塩相:3.3g   

１８日 （月） １９日 （火） ２０日 （水） ２１日 （木） ２２日 （金） ２３日 （土）

揚げ魚のおろし煮 チキンカレー 赤魚の梅干し煮 中華丼 天ぷら 鶏肉の特製梅ソース

ズッキーニの炒め物 ブロッコリーとえびの炒め物 京風しゅうまいの煮物 小籠包 ちくわの煮物 大根とあさりの含め煮

春雨サラダ コールスローサラダ 金時豆の甘煮 揚げなす きのこサラダ くるみ和え

フルーツきんとん フルーツ オクラのおろし和え フルーツ フルーツ フルーツ

ごはん 味噌汁 卵スープ ごはん 清まし汁 大根の味噌汁 ごはん 清まし汁 ごはん 味噌汁

杏仁豆腐 抹茶パンケーキ バウムクーヘン 抹茶ババロア フルーツヨーグルト どら焼き（抹茶）

ｴﾈﾙｷﾞｰ:732kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:640kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:611kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:6５８kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:584kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:534kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ :21.7g   食塩相:2.9g   ﾀﾝﾊﾟｸ :24.7g   食塩相:3.3g   ﾀﾝﾊﾟｸ :26.3g   食塩相:3.3g   ﾀﾝﾊﾟｸ :22.8g   食塩相:3.3g   ﾀﾝﾊﾟｸ :21.3g   食塩相:3.2g   ﾀﾝﾊﾟｸ :22.2g   食塩相:3.3g   

２５日 （月） ２６日 （火） ２７日 （水） ２８日 （木） ２９日 （金） ３０日 （土）

鮭の塩焼 豚肉の生姜焼 鶏肉のトマト煮 鯖の味噌煮 ホキの南蛮漬 フライ盛り合わせ永福特製ソース

里芋のごまよごし 厚揚げと野菜の煮物 スパゲティソテー 大根のかにあんかけ アスパラの炒め ビーフン炒め

胡瓜の酢の物 チンゲンサイのお浸し シュリンプサラダ ほうれん草とささみの和え物 ブロッコリーとコーンのサラダ ツナ胡瓜和え

フルーツ フルーツ フルーツ フルーツ 漬物 フルーツ

ごはん 味噌汁 ごはん 味噌汁 ごはん コンソメスープ ごはん 清まし汁 ごはん 味噌汁 ごはん 味噌汁

カステラ もみじまんじゅう あんみつ くずまんじゅう 今川焼 イチゴゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ:616kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:64４kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:588kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:542kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:680kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ:641kcal
ﾀﾝﾊﾟｸ :23.8g   食塩相:2.7g   ﾀﾝﾊﾟｸ :23.5g   食塩相:3.0g   ﾀﾝﾊﾟｸ :26.3g   食塩相:3.1g   ﾀﾝﾊﾟｸ :24.8g   食塩相:3.0g   ﾀﾝﾊﾟｸ :22.0g   食塩相:3.3g   ﾀﾝﾊﾟｸ :18.3g   食塩相:3.0g   

 社会福祉法人サンフレンズ

　・食材の都合上、献立を変更させていただくことがありますのでご了承ください。 高齢者在宅サービスセンター

　・★の日はコーヒー、☆の日は紅茶をご用意しています。 　　 永福ふれあいの家

  電話 03(3327)5811

＜ひとことメモ＞　【7日　七夕献立】

7月7日は七夕の日。五節供のひとつで、諸説ありますが織姫と彦星の伝説が有名ですね。

七夕には、よくそうめんを食べますが、なぜでしょうか？そうめんのルーツは、奈良時代に中国から伝来した

「索餅」(さくべい)という小麦粉料理とされており、7月7日に索餅を食べると1年間無病息災で過ごせるといわ

れていたそうです。やがて、索餅はそうめんになって今にいたります。短冊にも無病息災を願いましょうか。


